
 

MANUTENTION 
 

Manutention manuelle 
 

 
 

Prévention 
des 

risques 

 

 
 

  Travailler debout à hauteur 

 

  
 

 Ne pas travailler longtemps penché 

 

 
 

Soulever 
une charge 

 

 
 

 Plier les genoux / rester dos droit / tenir la 
charge près du corps 

 

 
 

 Ne pas soulever une charge jambes tendues 

 

 

 
 

Déplacer 
une charge 
très lourde 

à 2 

 

 
 

 Se faire aider par un collègue 

 

 
 

 Utiliser les aides à la manutention : porte 
bordure 

 
 

Ranger 

 

 
 

Ranger le poste de travail 

 

 
 

un environnement en désordre est dangereux 

 

 



 

 

 
 

Utiliser les 
engins de 

manutentio
n manuelle  

 Pour déplacer plusieurs charges, utiliser un 
chariot / transpalette 

 

 
 

 Ne pas porter et déplacer des charges 
empilées 

 

 

 

 
 

engins de 
manutention 

manuelle 

 

 
 

Diable 

 

 
 

Chariot 

 

 
 

Transpalette 

 

 
 

Table élévatrice 

 
 

Regrouper  

 
 

    
 
 

Regrouper les charges puis utiliser un transpalette  

 

 
 

Ramener gravats manuellement vers une zone 
mécanisable 

 
 

Manœuvrer 
un chariot 

 

 
 

 Pousser un chariot 

 

 
 

Ne pas tirer un chariot 



 

 

 
engins 

motorisés  

 
Transpalette électrique 

 

 Gerbeur électrique 
 

 
 

Se 
déplacer 

en sécurité 

 

 
 

 Respecter les couloirs de circulation 

 
Attention aux risques de chutes 

 

 
 

Attention aux engins de manutention 
 

 

 
EPI 

Equipement 
de 

protection 
individuelle 

 
 

Porter des gants de manutention 

 
 

Porter des chaussures de sécurité 
 

       

 
engins 

motorisés  
 

 CACES + autorisation pour utiliser un 
transpalette électrique 

 

 Interdiction d’utiliser un transpalette électrique 
sans autorisation et CACES 


